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EN TEMEL TEMIiZLIK

Sevgili arkadaslarim,

En temel temizlik alistirmasi, basimiza herhangi bir olumsuz olay, veya aklimiza herhangi bir olumsuz
diisiince, duygu geldiginde hemen uygulayacagimiz, aklimizda ve kalbimizde yapacagimiz bir aligtirma.

Bu alistirmada,

1- Oncelikle basimiza veya aklimiza veya kalbimize gelen o olumsuz sey igin, o olaydaki ufak veya
biiytik kendi payimizi buluyoruz ve “SORUMLULUK?” altyoruz.

“Ben yaptim, ben yaptim, ben yaptim” diyoruz.

Bu konudaki referansimiz, Kuran’daki su ayet:
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Nisa suresi 79 (Nisa: kadinlar)

fyilik ve giizellikten sana ne ererse Allah’tandir. Kétiiliik ve ¢irkinlikten sana ulasan seyse kendi
nefsindendir.
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Unutmayalim ki,

“Basimiza gelen iyi veya kotii her sey, kendi diislincelerimiz, duygularimiz, beklentilerimiz, inandigimiz
ve bildigimiz seyler yiiziinden ve bunlar sonucu attigimiz adimlar ve ettigimiz sozler yiiziinden
gerceklesiyor.”

VE BUNLAR BIiZiM BiRINCI DERECEDE KONTROLUMUZDE OLAN SEYLER.

2- Sorumlulugu aldiktan sonra, Allah’a bu hatasin1 anlamis kalbimizle yoneliyoruz ve O’ndan ictenlikle
af diliyor ve hatamizdan vazge¢meye niyet edip karar veriyoruz.

Rabbimiz ¢ok anlayishidir. Temiz kalple geleni hemen affeder.
Allah hemen cevap verir ve affetmeyi ¢cok sever.

Allah affeder ama biz kendimizi affetmeyi bilmeyiz. Kendimizi suclar dururuz. O sebeple, li¢lincii
yapacagimiz sey kendimizi affetmek.

3- Kendimize “Kendimi affediyorum” diyoruz. “Kendimi seviyorum” diyoruz.
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Ozetle, hatalarimiz i¢in, basimiza gelen olumsuzluklar i¢in, aklimiza ve kalbimize gelen tiim olumsuz
diisiince ve duygular i¢in, kendi payimiza diistiigii kadariyla sorumluluk aliyoruz, Allah’tan igtenlikle af
diliyoruz, Allah’1n ¢ok anlayish ve sevgi dolu oldugunu bilerek, biz de kendimizi affedip seviyoruz.

Bu temizlik aligtirmasini, gerektigi kadar, yapiyoruz.

Gerektigi kadar, derken, bu bir anlayis kesif olabilir, bir farkindalik olabilir, bir ferahlama olabilir, bir
basari, bir giizel haber, bir giizel kapi olabilir.

Eger bu alistirmay1, hakkini vererek yaparsak, Allah’in yardimiyla igimize bir huzur geliyor ve oniimiize
kapilar acilmaya basliyor. Bu kapilar i¢in de Allah’a ¢ok ¢ok siikretmeyi ve bu kapilardan haklarini
vererek gecmeyi unutmuyoruz.

Bundan sonra yapacagimiz is, géziimiizii agik tutmak oluyor, bu kapilar1 gérmek igin.

Bu alistirmayi, ben ¢cogunlukla, yazili degil, sozlii daha dogrusu, aklimda ve kalbimde yapiyorum. Ancak
yazarak yaptigim zamanlar da oluyor.

Siz de, isterseniz, i¢inizden yazmak gelirse, tabii ki yazabilirsiniz.

Bu son derece degerli alistirmayr BOL BOL, BOL BOL kullanmanizi tavsiye ederim.

Eger okuyucularima “Yeni Yil Hediyemi” gordiiyseniz bu alistirma bize Allah’tan, onun meleklerinden,
peygamberimizden, Kuran’dan ve sevgili Yunus peygamberden bir armagan.

Allah’a siginarak, Kuran’daki su en sevdigim ayetlerden biri olan, her basim sikistiginda, hemen
sarildigim ve beni tez zamanda tiim dertlerimden arindiran, Enbiya yani Peygamberler suresi 87.ayeti
vermek isterim.

La ilahe illa ente siibhaneke, inni kiintii minez zalimin.

Tiirkgesiyle:

“Senden bagka ilah yok, tespih ederim seni. Kugkusuz, ben zalimlerden oldum.”

Sayin Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk’e de bir kez daha sonsuz tesekkiirler. Kendi dilimizde, bu degerli
tavsiyeleri okuyup anlayabildigimiz igin.

Tabii bu temizlik alistirmas1, Kuran’da aynen bu sekilde 1-2-3 seklinde verilmemis. &=

Onu bu sekilde adim adim 1-2-3 yapmak da benim anlay1p, kesfettigim bir sey. &

Siikiirler olsun Allah’a, tiim bu anlayis ve kesifler i¢in.

Allah’1m bu bilgileri unutmamamiz i¢in bize yardim et.

Hepimize, bol temizlikler nasip eyle.
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