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Bu rapor, sitemizin “Yeni Makale” e-magazinine tiye olan, siz dostlarimiz i¢in, Funda Teyze
tarafindan 6zel olarak hazirlandi.

Bagkalari ile paylasmak isterseniz, liitfen onlari internet adresimize yonlendirin ki onlarda
e-magazinimize Ucretsiz dye olup, bu raporu okuyabilsinler.

Bu rapor hakkindaki degerli yorumlarinizt Hayatinin Gercek Amact — Ozel Rapor sayfasinin

yorum bolimitne veya dogrudan e-posta adresimize gonderirseniz cok memnun oluruz.

Eger bu raporu begendiyseniz, bize yapabileceginiz en biyik iyilik, dost ve arkadaslariniza
bizden bahsetmek olacaktir.

Hayatiniza girmemize ve size elimizden geldigince bir yardim ve bir destek vermemize izin
verdiginiz i¢in ¢ok ¢ok tesekkirler.

Gergek amaglarimizi anlama, bulma yolunda yollarimizin kesismesine, size bize ulasan bir
yardimi iletmemize izin verdiginiz i¢in ¢ok ¢ok tesekkiirler.

Bizim ger¢ek amacimiz, kendinizi bulma yolunda, size bir sevgi, bir anlay1s, bir yardim ve bir
1stk sunmak...

Aynen bize tutuldugu gibi...
Seviliyoruz...

Siz de seviliyorsunuz...
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Hayatinin
Gercek Amaci

Ozel Rapor - Yazan: Funda Teyze

Hayatinin gercek amaci...
Bir klise gibi degil mi, sence de bu s6z?

Sanki birisi ukala ve bilmis gériinmek icin agiyor bu konuyu
gibi gelmiyor mu, sana da...

Ya da aslinda kendisinin bir ¢ikart var da, senden onu almaya
calistyormus gibi hissetmiyor musun?

Aslinda benzeri pek ¢ok sz var hayatimizda, séylene séylene
artik birakin dogrulugunu unutmamizi, dogruluguna
inanmamaya bile baslamisiz bunlarin...

Mesela, “Gercek mutluluk parayla veya paranin satin
aldiklariyla gelemez.” gibi...

Bu da tam bir klise gibi degil mi?

Hele hele igsiz ve gocuklarinin karnini doyurmasi gereken
bir babaya bunu séylesen, herhalde adamin elinden bir kaza
ctkmamasi icin ¢ok sabirli ve anlayisht bir insan olmast lazim.

Ama, goriintiste ne kadar basmakalip, ve ukala sézler gibi
goruniiyor da olsalar, icten ice hepimiz biliyoruz:

Bir dogruluk, bir gizem, bir bilinmeyen var bu sozlerde ama
ne acaba?
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Hayatinim Gerncek Amaci

Yillar yili, iste ben de bu dustincelerle, hep bir arama modunda
hayatimi stirdirdim.

Hayatimizin gercek amaci, gercek amag, gercek mutluluk,
hayatimin amact...

Hem bir taraftan bu konularda konusanlara hafif bir stipheyle
bakarken, bir taraftan da hayatta kalma mucadelesi verdim.
Diger bir taraftan da, i¢ten ice hep bunlarin pesinde kosup, ne
olduklarini anlamak i¢in ugrastim.

Ve simdi, sunu tiim kalbimle séyluyorum ki:

Ne kadar klise haline donse de, ne kadar ¢cok bahsedilip
anlamini, dogrulugunu yitirmis gibi de olsa, gercek amacin
bulmak, gercek mutlulugu tatmak, hayatini1 gercek
amacinla uyum i¢inde gecirmek diye bir sey var
hayatta...

Soyle bir bak etrafina, sen de géreceksin ki:

En mutlu ve en basarili insanlarin hepsi,

¢ Bir sekilde sahip olduklar1 kendilerine 6zgii
yetenekleri ve kendilerine 6zel o hayat amacini
kesfetmigler,

¢ Bu amaci, kendilerinin, ailelerinin ve pek ¢ok
insanin yararina olmak tizere, bir sekilde
hayatlarina sokmay1 bagarmiglar.

e Ve hem kendileri, hem aileleri hem de etkiledikleri
pek ¢ok insanin anlamli bir hayat yagsamalarina
yardim ediyorlar.

Ister, herkesin g6zii 6niinde olsunlar, ister sessiz ve
kendilerine 6zel bir hayat strstnler, hayatlarint gercek
amaglariyla uyum icinde yasayan bu insanlar hep baskalarinin
hayranligina, hatta bazen de imrenme veya kiskancliga maruz
kaliyorlar.

Cogunlukla bu insanlarin tam olarak neye sahip olduklarini
anlayamiyoruz. Ama yine de hissediyoruz ki hayat bir sekilde
bu insanlara giiliiyor, bunlarin hayatinda pek ¢ok sey iyi
gidiyor ve biz de istiyoruz her neyse bu guzelliklere sebep olan
O seyi...
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Hayatinin Gencek Amaci

Hayatin1 gercek amacina uyumlu yasayan insanlar, hep bizim
dikkatimizi ¢ekiyorlar ve cevrelerine bir nese saciyorlar ve
enerji dolular.

Sanki bir 151k var ¢evrelerinde ve aydinlatiyorlar etraflarini
nereye giderlerse gitsinler.

Biz de onlarla daha ¢ok birlikte olmak, onlar takip etmek,
onlari izlemek, onlardan bir sey almak istiyoruz, sanki
onlardaki bir sey bizi devamli onlara ¢ekiyor.

Kendi hayatimizdaki durum ise hi¢ de i¢ agict olamayabiliyor:

e Ne is yapacagini bilememek.

e Is bulamamak.

o Isten ise gecip dogru isi aramak.

e Bir bagkast icin deli gibi ¢alisip onu zengin ederken,
kendini parcalamak ve az ticret almak.

e Kendi isini kurup, borg¢ icinde, faturalari 6deyemeden
iflas edip kalakalmak ve eski isinden daha koti
durumlarda calismak zorunda kalmak.

Ve bir giin geliyor, hayatimizi, sadece yasadigimiz acilar,
zorluklar, yokluklar ve problemler olarak goriiyoruz ve
bunlarin ¢6ztimi icin hep disarilara bakiyoruz.

Ben de yillar igerisinde,

e nec kadar acili da olsa, ¢cogunlukla, deneme-yanilma
yontemiyle,

e ve c¢ok okuyarak, (bazen gercek amacimla uyum icinde
olmayan seyler de olsa)

e ve cok calisarak, (bazen gercek amacimla uyum iginde
olmayan islerde de olsa)

e ve hayat amaciyla uyum i¢inde olmayan pek ¢ok
insanla bire bir calisarak,

e ve hayat amactyla uyum i¢inde olan nadir insanlarla bire
bir calisarak,

hayatimin amacinin nasil bir sey oldugunu, nasil bulundugunu,
bulunca onu nasil hayatima adapte edebilecegimi anladim.
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Hayatinin Gencek Amaci

Iste bu rapor bu buldugum cevap icin.
Sen de kendine sunlari séylityor musun?
“Daha iyi bir is belki her seyi halledecek...”

“Dabha iyi bir yontem lazim istedigim her seye ulasmak i¢in
ama hangi yontem....”

“Bir yerlerde bir ¢6zim var ama nerede, bu ¢6ztim bana
nereden ve nasil gelecek?”

“Ah bir yardim edecek tanidiklarim olsaydi, bu yasadiklarimi
yasamazdim.”

“Ah bir daha ¢ok param olsaydi, béyle olmazdi.”

Bunlar hep, problemlerimizin ¢dziimlerini digarida
aradigimizin igaretleri...

Gergekten de, dertlerimizin, sikintilarimizin ¢6zumiiniin hep
disaridan gelecegini zannediyoruz.

Oysa, 6grendigim en buytk gercek su ki:

Disarida aradigim tim cevaplar, bagkalarinda aradigim tiim
¢ozumler aslinda benim igimde ve sadece ben biliyorum bu
cevabt da ¢6zumiu de...

Evet, hayatimdaki olaylar, acilar ve ezmeler bu cevabi en
derinlere gommiis ve artik goriniirde degil.

Ama yine de, cevap hala bende ve ona ulasmam miimkiin.

Ben, sandigimdan ¢ok ¢ok daha fazla, Allah vergisi yetenekleri
olan, ruhi bir varligim.

Bu varligim, bu viicutta dogmadan 6nce de mevcuttu ve bu
viicudu biraktigim zaman da mevcut olmaya devam edecek.

Hayatta basima gelen her seyde, verdigim her kararda,

ruhumun en derinlerindeki o gercek amag, beni hep
yonlendirmis ve beni gelmem gereken noktaya getirmis.
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Hayatinin Gerncek Amaci

Her birimiz, icimizde dinyayla paylasacagimiz o 6zel yetenekle
dogmusuz.

Evet, iste gercek bu.
Ve bunlar sadece benim icin gecerli degil.
Senin i¢in de gegerli.

Aradigin o cevap, aradigin o ¢6ziim, senin iginde,
disarida degil.

Ve sen biliyorsun o aradigin cevabi da ¢6ziimi de...
Bir disun,

® ya hig bir siipheye yer olmadan, hayatta ne yapmak
istedigini tam olarak bilseydin,
e ve bu konuda Allah vergisi bir yetenegin olsaydi,

e ve hayatta yasadigin aci-tath tim olaylar, seni egitmek
icin ve yasamak istedigin hayati ortaya c¢ikartabilmen
icin, ruhunun en derinliklerinde senin tarafindan
planlanmis olsaydi...

Inanilamayacak kadar giizel olurdu, degil mi?

Sanki her sey yerine oturmus, bilmecenin bttin pargalart
dogru yere gelmis ve ¢6ztlmus gibi.

Gergekten de, sanki elimizde bir pusula varmis gibi, hayatta
ne tarafa gidecegimizi, ve nereye gittigimizi biliyor olurduk.

Evet, bu cevap sende var ve sen de agiga ¢ikarabilirsin
icindeki bu sana 6zel pusulayz.

3k >k ok ok sk ok ok ok ok ok Sk sk >k ok ok sk ok ok sk ok sk sk sk ok ke sk sk ok sk sk ok ok sk sk ok ke ok
Bunun i¢in, ti¢ konuyu ¢ok iyi anlamamiz gerekiyor.

1- Hayatimizin vazgecilemez 8 pargasi...

2- Hayattaki degerlerimiz...

3- Hayattaki hobiletimiz ve 6zel meraklarimiz...
3k >k ok ok sk ok ok ok ok ok Sk sk ok ok ok sk ok ok sk ok sk sk sk sk ke sk sk ok sk sk ok ok sk sk ok sk ok
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Hayatinin Gencek Amaci

skskeskskok ok sk sk sk sk ok ok sk sk sk sk sk ok Sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk ok Sk sk sk sk ok ok

1- Oncelikle hayatimizin VAZGECILEMEZ 8 pargasini

anlayalim:
K Sk sk ok ok ok ok ok ok sk ok ok Sk ok >k ke sk sk ok ok sk ok ok sk sk ok Sk sk sk Sk sk sk ok ok sk sk ok

=

Viicut sagligimiz ve sahip oldugumuz kisisel esyalar.

Aile, ¢cocuklar ve gelecek nesilin Gretilmesi.

Arkadaslar, 15, mesguliyetlerimiz, ait oldugumuz gruplar,

yasadigimiz sehir, tlke, vatandaslar.

Tum insanlar.

Tum canlilar. (Bitki ve hayvanlar)

6. Fiziksel evren. (Hava, su, toprak, glines, ve tim
maddeler.)

7. Ruh olarak varligimiz ve diger ruhlar.

8. Allah

e

N~

Hayatimizin bu 8 pargasinin her biri de gercekten
vazgecilemez.

Bunun aksini diistindigiim ve bunlardan birinden vazgecmeye
veya reddetmeye kalktigim her donemin sonu htsranla bitti ve
o vazgectigim parcgaya tekrar sarilak hayatimi devam ettirmem
gerektigini anladim.

Gergekten de sagligimizi bosversek, hastalik yakamiza
yapisinca anliyoruz. “Bosvermeye gelmiyormus.”

Ailemizden vazgegsek, en sikisik animizda yine ona donuytiruz
ve anliyoruz. “Ailemiz herseyimiz.”

Evlilik ve ¢ocuk yapmay1 bosversek, gtin geliyor,
hayatimizdaki 6nemini anliyoruz evlenmenin ve ¢ocuk sahibi

olmanin degerini.

“Is ve mesguliyetlerimiz”in 6nemi, sanirim en ¢abuk
ogrendigimiz...
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Hayatinin Genrcek Amaci

Karin doyurmak, basimizin tizerindeki ¢aty, kisin sogukta
isitnmak, faturalart 6demezsek olacak seyler hemen Ggretiyor
bize, “Hayattaki sorumluluklarimiz, gérevlerimiz, vazifelerimiz
veya sahip oldugumuz isimiz, ger¢cekten de hayatimizin
vazgecilemez bir pargast.”

Arkadaslarimiz, yasadigimiz sehir, iilke ve vatandaslar da
gunlik hayatimizi kapliyor ama genelde, icten ice bunlardan da
vazgecebilecegimizi sanabiliyoruz.

Arkadaslarimizla kiisktnliikler, onlarin dizelemeyecegini
dustuniip, buna inanmak, hatta hatta hayatta hi¢ dostumuzun,
arkadasimizin olmadigini disinmek gibi.

Ya da yasadigimiz sehrin veya tilkemizin insanlari i¢in, “Bu
millet adam olmaz.” seklinde diisinmek de bu par¢adan
vazgectigimizin, vazge¢mek istedigimizin bir isareti.

Bu da hayatimizda bir bozulma, keyif kacikligi, genel bir
sikayet ve memnuniyetsizlik havasinda hayatimizi sirmemize
sebep oluyor.

Hatta bunlardan tamamen vazgecip, imidi kesip gurbet ellere
gidebiliyoruz.

Ama oralarda da hep bir yabancilik, disaridakilerden olma
hissinden kurtulamiyoruz. Dillerini ne kadar iyi konusursak
konusalim, aradaki i¢ten i¢e bir duvar bizi hep yabanct
hissettiriyor.

Ve ¢ogunlukla, bu ilk 3 pargayla o kadar bir ugras icindeyiz,
bunlarin icinde 6yle bir bogusuyoruz ki, birakin diger pargalari
goérmeyi, onlar hakkinda dustinmek bile bazen bize ¢ok zor
geliyor.

Oysaki, hayatimizin bu vazgegilemez 8 parcasinin herbirinin
digerleriyle uyum i¢inde olmasi cok 6nemli.

Sadece birisinden vazge¢mek bile mutsuzluga davetiye
citkarmaya yetiyor.

Hele hele, eger bunlar birbirleriyle gelisiyorlarsa veya biri
digerine zarar veriyorsa, mutsuzluk da kacinilmaz oluyor.
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Hayatinin Genrcek Amaci

[k adim olarak ise, tiim bu pargalari idrak etmek ve
onlar takdir etmek yeterli.

Mesela viicut sagligimizin vazgecilemez oldugunu idrak
edince, hemen bir saglik fanatigi olmamiza gerek yok. Sadece
yediklerimize, ictiklerimize, sogukta-sicakta iisimemeye, agirt
terlememeye, dikkat etmek ve bir saygi, bir 6zen géstermek
yeterli.

Ayni sekilde, mesela, 4. parcanin (tiim insanlar) 6nemini idrak
edince, her seyi birakip insanligin hizmetine adamamiz
gerekmiyor kendimizi.

Bir takdir etme, deger bilme, hakkinda giizel bir s6z séyleme
onu hayatimizin vazgecilemez bir parcast yapmak yolunda ilk
ve en temel adim olabilir.

Ve bu, 1’den 8’e hayatin tiim vazgecilemez pargalar: igin
gecerli.

Mesela, 5. pargay: (bitki ve hayvanlar), yedigimiz yiyecekler ve
icecekler icin tesekkur ederek, stikrederek, onlarin 6nemini ve
degerini anladigimizi s6yleyerek veya disiinerek, yerken
Allah’in adint s6yleyerek, onlari vazgecilemez bir sekilde
hayatimiza yerlestirebiliriz.

Vejeteryan olmak, onlarin bize sunduklart degerleri (hayatta
kalma, gelisme, temel ihtiyaclarimizin giderilmesi) reddetmek
ve bu glizel lituflari yok saymak veya milyarlarca kisinin
minnetle kabul ettigi giizel bir hediyeyi zorbalik diye
adlandirmak oldugu icin, hayatin bu vazgecilemez 5. parcasina
¢ok biiyiik bir darbe vurmus oluyor. Ve bundan uzak
durmak lazim. (Ben bunun béyle olduguna inaniyorum ama
Allah daha 1yi bilir. Ona siginirim ben hata yapmaktan,
cahillerden olmaktan.)

Ya da, bu 5. parcay1 vazgecilemez bir sekilde hayatimiza
yerlestirmek icin, gordugumiiz, yetistirdigimiz cicekleri,
agaclari, kuslari, can dostumuz képekleri vs. takdir edip,
sevebilir, onlara saygt ve 6zen gosterebiliriz...
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Hayatinin Genrcek Amaci

Tabii ki ormanlart koruma derneginin aktif bir tyesi olarak da bir
katkida bulunabiliriz ama hentz ilk 3 parcada bogusup, hayat
miicadelesi veriyorsak bu son derece ulagilmaz goriinebiliyor, degil
mi?.

O zaman, sokakta gordugimiuz biyik bir agacin giizelliklerini,
insanlara faydalarini distuniip sadece bir an takdir etmek bile
yeterli bir katki olacaktir. Onemli olan giiciimiiziin yettigi derecede
bir deger bilmeyi hayatimiza sokmak.

Aynt sekilde 6. pargayt da (fiziksel evren) hayatimiza uyum icinde
dahil etmek mimkun. I¢tigimiz suyun, icimize ¢ektigimiz havanin
hayatimizdaki 6nemini anlayip, takdir etmek yeterli.

Derin bir nefes almak ve bu hava i¢in sikretmek, bindigimiz
arabanin veya otobustn, kullandigimiz ¢atalin, kasigin, basimizin
tstiindeki ¢atinin yapildigt maddenin fiziksel evrenin bir parcasi
oldugunu ve bunlarda bizim i¢in pek ¢ok fayda oldugunu, sadece
dustinmek veya séylemek, evimizi, odamizi biraz derli toplu
tutmaya dikkat etmek de, bu 6. parcanin hayatimizda uyum icinde
var olmasina yeterli olabilir.

Ayni sekilde, mesela, 7. parcanin (ruh olarak varligim ve diger
ruhlar) 6nemini idrak edince, her seyi birakip ruh ¢agirma seanslari
yapmamiza veya ruhlara tapmamiza gerek yok.

Bir anlayis, bir sevgi, bir saygi, bir acima, Allah’tan onlar adina bir
af dileme, hakkinda giizel bir s6z séyleme, onu hayatimizin
vazgecilemez bir pargast yapmak yolunda ilk ve en temel adim
olabilir.

Mesela, 8. parcay1 (Allah), ki O aslinda diger tiim parcalart da
icerisinde barindirtyor ve yedinciden birinciye dogru hepsinin
birbirinden ¢ikmasini, ve birbirleriyle nasil uyum iginde var
olacaklarinin kurallarini belitliyor, evet bunu idrak edince de diger
tim parcalart birakmamiza gerek yok.

Allah’in bize olan lituflarinin degerini bilmek, stikretmek, onun
yol gosterisini takip etmek, okumak, 6grenmek, sikintidayken
O’na dua etmek, O’ndan yardim istemek, isler yolundayken
tesekkiirlerimizi sunmak, ilk adim olarak yeterli olacaktir onu
hayatimiza vazgecilemez bir sekilde dahil etmek i¢in.
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Hayatinin Gencek Amaci

Sen de bu hayatin 8 vazgegilemez pargasina bir bak.

I¢lerinden birini veya daha fazlasini, hayatindan ctkartip atmis
misin yoksa, degerlerini anlamadan yasayip gidiyor musun?

Veya bunlardan biri veya bir kagt hayatinda ¢gok énemli
olabilir.

Veya bunlardan biri veya birkaginda hayatinin en biyiik
dertlerini yasiyor olabilirsin.

Iste bu en 6nem verdiklerin, ve en ¢ok ac1 gektiklerin,
hayatinin gercek amaci hakkinda sana ipucu verecektir.

Benim icin de gercek amacimi bulmak, Sherlock Holmes ya da
Komiser Kolombo gibi, aynen bir dedektif gibi bu ipugclarina
bakarak, onlar1 birlestirerek, her bir ipucunu, diger ipuclarinin
1s1g1nda, her agidan tekrar inceleyerek bakma ve bulma islemi
oldu.

koK sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk sk ke sk ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok

2- Hayatimizin gercek amacint bulma yolunda bakmamiz

gereken ikinci 6nemli konu da su:
Hayatta en ¢ok 6nem verdigimiz degerler.

sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok ke sk ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok

Yasadigimiz sikintilar, dertler, toplumdan gelen mesajlar,
bizim i¢in hayatta en 6nemli seyin para olduguna inanmamiza
sebep olabiliyor.

En basta bahsettigim o babay1 hatirliyor musun?

Hani, issiz ve ¢ocuklarinin karnini doyurmas: gereken o baba.
Gergek su ki, eger bu babaya, “hayatinda paranin asil
amaci ne?” diye sorarsak, sanirim bu baba dogru cevab: daha

iyi bulabilecektir. “Cocuklarimin toklugu, mutlulugu,
ailemin giivende olmas1” gibi.
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Hayatinin Genrcek Amaci

Gergekten de para aslinda bir amag degil, amaglarimiza
ulasirken kullandigimiz bir arag.

Onemi de bir arac kadar. Yani bir ara¢ ne kadar 6nemliyse o

kadar.

Mesela, Istanbul’dan Ankara’ya gitmek istiyoruz. (Amac)
Ucgakla, gidebiliriz. (Arag)

Trenle gidebiliriz. (Arag)

Otobtusle gidebiliriz. (Arag)

Arabayla gidebiliriz. (Arac)

Ata binip gidebiliriz (Arag)

Yiruyerek gidebiliriz. (Arag)

Goruyorsunuz ki, para kolaylik getiriyor, hiz getiriyor
amacimiza ulasmakta ve hayatta bir 6nemi var ama kendisi
amag¢ olmamali ve asil amact asla unutmamamiz lazim.

Hayatta mutlu olmak istiyorsak, araglar1 amaglarimizdan
ayirmay1 ve araglardan ziyade amaglara odaklanmayi iyi
ogrenmemiz lazim.

Amagclar, bizim i¢in hayatta en 6nemli seyler. En ¢ok deger
verdigimiz seyler.

Onlar bizim hayat degerlerimiz.

Hayatta verdigimiz her karari, bu hayat degerlerimizin
yol gosterdigi sekilde vermemiz, onlarla uyumlu kararlar
almamiz, mutlulugumuz i¢in ¢ok 6nemli.

Aslinda hayatta her seyimiz bu degerlerimizin etkisiyle
olusuyor.

® Yasadigimiz yer,

e Zamanimizi nasil gecirdigimiz,

e Nasil konustugumuz,

e Nerede calistigimiz,

e Paramizi nasil harcadigimiz,

e Sectigimiz arkadaslar, isler, sehir vs. vs.
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Hayatinin Gencek Amaci

Ama bir noktada, bu degerler g6z 6ntinden kaybolup, araclara

odaklanip kalabiliyoruz.

Nedir bu takilip kaldigimiz araglar?

® Dpara,

° i,

e [Lyafetler,

e calismak,

e kilo vermek,
® spor yapmak,

e cv,
e araba,
e tatil,

® miucevherler,

e yiksek bir pozisyon,
e mevkii,

e vyatlar, katlar, hanlar,
® ogemi,

® borclart 6demek,

e scyahat,

e mutfak takimi,

e okumak,

® cgitim,

® dua etmek,

e camiye gitmek,

e bagista bulunmak, vs. vs.

Bunlar aslinda hep bir arag, hepsi ulasmak istedigimiz bir

amaca hizmet ediyor.

© 2009-2014 Cekim Yasast
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Hayatinin Gerncek Amaci

Peki hangi amaglara hizmet ediyor bu araglar?
e Givende olmak, (1’den 8’ her parcada olabilir)
e Hayatta kalmak,
e Temel ihtiyaglarin giderilmest,
e Agrisi-sizist olmamak,
e Saglik, (1’den 8’e her parcada)
o Alile,
e Evlilik,
® Sevgi,
e Arkadaslik,
e Hizmet,
e Basari, (1’den 8’e her parcada olabilir)
e lyi cocuklar, iyi insanlar yetistirmek,
e lyi, dogru ve giizel seyler 6gretmek,
e Bir deger yaratmak, (1’den 8’e her par¢ada olabilir)
o Ulkece gelismek,
e Tum insanlarin gelisimi,
e Tum canllarin gelisimi,
e Doganin korunmasi,
¢ Yasadigimiz gezegenin korunmasi,
e Ruhi gelisme,
e Anlayss, (1’den 8’e her parcada olabilir)
e Mutluluk, (1’den 8’e her parcada olabilir)
o Ogzgiirlik,
e Heyecan,
e Nese,
e Denge, (I’den 8¢ her parcada)
e Rahatlik,
e Gelisme, ilerleme, (1’den 8’e her parcada)
e [lyiyi, giizeli, dogruyu bulma, (1’den 8’e her par¢ada)
e Gergegi bulma, (1’den 8’e her parcada)
o Gorev
e Yardim, (1’den 8’e her parcada)
e Allah’tan bir hosnutluk, (1’den 8’e her parcada)
e Allah’tan bir lituf, (1’den 8’e her parcada)
e Yz aklig, (1’den 8’e her parcada)
e Iman (inanmak, bilmek)
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Hayatinin Gerncek Amaci

Ne zaman ki bu hayat degerlerimizi unutuyoruz ve sadece
araglar Gizerine konsantre oluyoruz, iste o zaman pek ¢ok sey
ters gitmeye basliyor ve sonu hep hisranla bitiyor.

Halbuki tim araglar, sadece ve sadece bu degerlerimize
ulasmamiza yardim ettikleri icin 6nemliler.

Biz de, ne kadar ¢abuk, bu degerleri hayatimizdaki birinci ve
en 6nemli seyler sinifina, araclari ise ikinci derecede 6nemli
seyler sinifina sokabilirsek, o kadar ¢abuk arzuladigimiz hayat:
yasamaya baslayabiliriz.

Bu boyle, ¢tinkii, hayat1 gercek degerlerimizle uyum icinde
yasamaya baslayinca, otomatik olarak hayatta dogru adimlari
attyoruz, otomatik olarak her yaptigimiz seyde diizgiin is
cikariyoruz.

Ve devamli dogru atilan adimlar, devamli dogru yapilan seyler
bizi jet hiziyla ulastiriyorlar, arzuladigimiz hayata, ¢linki
pusulamiz bize dogru yolu gosteriyor.

BT T 0 0 0 0 3 B B B R R R R 0 0 0 B B 0 B B R R 0 B 8 8 B

Cekim yasasina gore de insan amaclarina odaklanirsa, araglar
kendiliginden yoluna giriyor.

PO R 0 2 B 0 B 0 2 B R B 0 0 R B B B B B 3

En derinlerde ruhumuz biliyor bu degerleri. ..

Derinden derine hepimiz bu degetler i¢in yastyoruz.

Cesitli sebeplerle, onlart biraktigimiz zaman, bizi dogru yola geri
getirmeye calisan 6zbenligimiz, sikiyor da sikiyor bizi acilatla,
sikintilarla. ..

Neden?

Gozumuzi agmamiz, dogruyu, gercegi gérmemiz, bizim icin

hayattaki en 6nemli seyler olan o degerlerimize tekrar sahip
cikmamiz icin.
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Hayatinin Gercek Amaci

Hayattaki Degerlerimizin G6zden Gegirilmesi:

Bizim I¢in En Onemli Olan ilk 5 Deger
(déonemden déneme degigebilir.)

Amaclarimizin hepsi ¢ok degerli.

Ancak, hayatimizin her doneminde bazi degerler digerlerinden
daha 6ncelikli konumda olabiliyorlar.

23 << 2 <<

Mesela, issiz bir baba icin “nese,” “ruhi gelisme,” “yasadigimiz
gezegenin korunmasi,” “doganin korunmasi” degerlerinin, en
o6nemli degerler olmasina imkan yok, sence de oyle degil mi?
Bu baba i¢in en 6nemli ilk 5 deger belki de, “aile” “temel
ihtiyaclarin giderilmesi,” “hayatta kalmak,” “gtivende olmak,”
“hizmet ” olabilir. (Hizmet, ¢tinkt boyle bir durumda bu kisi
sOyle diyebilir: Ne is olsa yapardim, iyi ¢alisirdim, yok mu
bana is verecek kimse?)

Ve eger bu issiz baba, bu degerlerini kendine amag edinip, bir
de bunlar1 sézle telaffuz etmeye baslarsa, bu degerlerin bir
kismi veya hepsi, ¢cekim yasast geregi otomatik olarak yolunda
gitmeye baslayacak.

Aniden, bir ¢cok hos stirprizlerle karsilasacak.

Mesela, bir tanidik aniden gelip, bir isten bahsedecek veya bir
arkadas aniden bir yardimda bulunacak vs.

Bu degerlerin sik sik, sozle veya yazili olarak telatfuz edilmesi
cok 6nemli. Maalesef, adint koymadan, belli belirsiz istemek
ayn1 etkiyi yaratmiyor.

Niyetsiz tutulan orug veya niyetsiz kilinan bir namaz gibi.

(Dinimizde niyet etmenin bu kadar ¢ok kullanilmasindaki
bilgeligi anlamamiza yardim ettigi icin Allah’a stkirler olsun.)
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Iste bu baba, buldugu bu en 6nemli ilk 5 degerini amag edinip,
g6zu ontine alarak, etrafa baktiginda, 6ntinde firsatlar gérmeye
baslayacak. Arka arkaya atilan dogru adimlar, dogru zamanda
dogru yerde olma mucizeleri, dogru zamanda dogru seyler
sOyleme yetenekleri, ortaya cikacak.

Halbuki, paray1 kendine amag¢ edinip etrafina baktiginda, yanlis
amag, yanlis hayat goérisu ve duygusal durum ytiziinden, hem
parayt hem de zaten dikkate almadigi o degerlerini kendinden
daha da uzaklastirmis olacak.

Kendisi icin bu en 6nemli konumdaki amaclara konsante
olduktan sonra, kendisine sorsa “Her bir deger icin elimden
gelen ve yapabilecegim 5 sey nedir?” diye ve buldugu seyleri
yapmaya koyulsa, her sey daha da hizla yoluna girmeye
baslayacak.

Bu 5 amaca konsantre olmusken, diger degerlerini de
unutmadan, hafifce de olsa onlari takdir ederse ve bunlarin
birbirleriyle celismelerine izin vermezse, bir de bakacak ki, bu
5 deger hayatinda tam olarak var olmus bile.

Iste o zaman, tekrar bir gézden gegirme yapip, o an iginde
bulundugu bu yeni déonemin 5 en 6nemli degerini bularak, ve
her biri i¢in elinden gelen 5 adimi atarak, hayatini devaml
gelistirebilir ve ilerletebilir.

SRR B B 0 B R 2 B B R 0 B R B B B B
Gercek Amag

Bir de, tim bu hayat degerleri arasinda, hepimiz icin “6zel
olan bir tane deger” var ki, iste o hayatimizin anlamini,
hayatimizin amacini ifade ediyor.

Bu bizim icin cok 6zel olan ve dénemden déneme 6nemi hig
azalmayan deger, bizim icin en 6nemli deger.

Onu ne zaman bosversek, acilar, sikintilar, yokluklar, eziyetler
hemen hayatimiza tam gaz girmeye basliyor.

© 2009-2014 Cekim Yasast Her hakki saklidir.  http://www.cekimyasasi.com
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Hayatinin Genrcek Amaci

Aslinda, gecmiste yasadigimiz her sey, act olsun tatlt olsun,
bize bu degerin bizim i¢in 6nemini anlamamizi saglamak i¢in
basimiza geliyor.

Bu en 6nemli degerini bulan ve onu hayatinin amaci olarak
yasayan kisi, basaridan basariya kosuyor, cevresine 1sik saciyor.

Evet, gercekten de, herkesin tim bu hayat degerleri arasindan
bir konuda delilik derecesinde bir merak: ve yine onunla

alakali olabilecek bir yetenegi oluyor.

Senin igin hangi degerlerin su an en 6nemli oldugunu sen
biliyorsun.

Senin i¢in hangi degerin her zaman ¢ok 6nemli oldugunu da
yine sen biliyorsun.

Evet, gercekten de, senin icin hangi degerlerin su an en 6nemli
oldugunu sen biliyorsun.

Ve, senin i¢in hangi degerin her zaman ¢ok 6nemli oldugunu
da yine sen biliyorsun.

Ben burada sadece elimden geldigince bir yol g6stermeye
calistim. Aklima gelen her degeri belirtmeye ¢alistim ama
benim atladigim bazt degerler olabilir.

Sen yine de kendi i¢ine bak ve cevabi kendinde ara. (Hatta
atladigim bazi degerleri kesfedersen, bana da bildirsen, ¢ok

mutlu olurdum.)

Bunlar benim kendimi ve bagkalarini gézlemledigimde
buldugum degerler.

I¢lerinden bir tanesi de benim kendi hayat amacimla ilgili.

sk sk sk sk sie st sk sk skoske sk st sk skosk sk st sk sk skosk sk st s skoskoske st sk skeoskoskosieo sk sk
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Hayatinin Gercek Amaci

skskeskskok ok sk sk sk sk ok ok sk sk sk sk sk ok Sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk ok Sk sk sk sk ok ok

Anlamamiz gereken ii¢lincii 6nemli konu:

3- Hayattaki hobilerimiz ve ézel meraklarimiz. ..

sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok ke sk ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ke ok

Hayatta hepimizin, kendine 6zgu, 6zel meraklari, yetenekleri,
hobileri, birakilsa saatler gecirebilecegi ugraslari oluyor.

Mesela benim i¢in bunlar, okumak, distince ve duygularimi
gunlik tutarak yazmak, kirtasiye araglart (evet, kalem, defter,
kagt, silgi vs.) ve siisli yaz1 tipleri (fontlar)d.

Cocukken, Pazar sabahlari evde herkes uyurken, ben erkenden
kalkar, eski dergilerdeki, suslu fontlari, ucu iyice acilmig
kursun kalemimle, defterime ge¢irmekle ugrasir ve zamanin
durmasini, herkesin olabildigince ge¢ kalkip, benim bu
eglencemi bolmemelerini dilerdim. ©

Zaman su gibi akip giderdi.

Iste bunun gibi basit seyler de olabiliyor, 6zel meraklarimiz.

Bir baska 6rnek, agabeyim i¢in varsa yoksa baliklar,
guvercinler, hayvanlard.

Veya cocukken, bulabildigi her kagit parcasina, araba resimleri,
yuz resimleri, aklina gelebilecek her turli resim ¢izip duran bir

arkadas vardi. Bu da onun merakiydu.

Bu meraklar, 6yle bir tir merak ki, kimsenin bize
hatirlatmasina, hadi simdi yap demesine gerek olmayan tiirden.

Yemek yemeyi bile bize unutturacak cinsten.
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Hayatinin Gerncek Amaci

Ne kadar herkesin onay verdigi tistiin prensiplere dayali da
olsa (tip alaninda buyuk kesiflerde bulunmak gibi) veya ne
kadar basit ve sade olursa olsun (mesela tornavida, pense ile
ugrasmay1 sevmek gibi) hayattaki bu 6zel meraklarimiza saygi
gostermemiz ve ezmememiz gerekiyor.

Maalesef, ebeveynler, bu konuda ¢ok dar kafali olabiliyotlar.

Mesela, tornavida ile, aletlerle oynamay1 seven bir ¢ocuktaki
bu sevgi, ilgi ve meraki anlayamayip, onu bundan sogutmaya
calismak, azarlamak, s6z dinlemedigi icin cezalandirmak gibi.

Bunun sebebi, kendi goniillerinde olan, “cocugum doktor
olacak vs.” fikrini, cocuga dogal olarak empoze
edebileceklerine inanmak.

Cocuk, bu saygt gormeyen “tornavida” merakini, her seye
ragmen yasamaya calisirken (¢tinki, bu merak iceriden buytik
bir enerjiyle beraber kendini gosteriyor, azarlar vs. pek fayda
etmiyor durdurmaya.) dersler ihmal edilince de, dayak bile
yiyebiliyor bu ¢ocuk. “Birak artik bu tornavidalarla oynamay1
da, ders calis.”

(Bu ebeveynlere de, biz yine sevgi ve anlayigla bakalim,
daha iyi, daha dogru bir yéntem bilmiyorlardi ki. Ama
artik biliyoruz. Hep bekledigimiz o yarin artik bugiin
oldu. Biz degistirebilir ve bu gidise dur diyebilitiz. ©)

Anne-baba, ¢ocugun, onu diger cocuklardan ayiran bu
merakint yok etmeye ¢alistyorlar ki, bu cocuk da normal olsun.
Ders calissin, ve doktor, mithendis vs. olsun.

Sanki gorevleri, cocugu bu poptler meslekler i¢in hazirlamak,
ders calismaya zorlamak ve diger gereksiz ve “yanlig”
meraklarindan vazgecmesini saglamak.
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Halbuki anne-baba ¢ocugun bu merakini kabul etse, hatta
minik bir tornavida seti hediye etse ve bunun yaninda, her yeri
geldiginde, hayatin vazgecilemez 8 parcasini takdir etmeyi ve
hayat degerlerini, azar veya nutuk seklinde degil de kendileri
ornek olarak 6gretseler, belki de bu ¢ocuk, vazge¢medigi
hayatin 8 parcast ve 6grenip, simsiki sarildigt degerleriyle
beraber, 6yle bir cevher ortaya ¢ikaracak ki, belki de tornavida
ve aletler konusunda ¢igir acacak.

Sirf bu 6rnegi iyi anlamaniz icin soruyorum:
Hayatinizda tornavidanin degerini biliyor musunuz?

Biliyor musunuz, o olmasayds, kapilarimiz, pencerelerimiz,
makineler, arabalar ne halde olurdu?

Evet, tornavida, biz farkinda olmasak bile hayatimiza cok
buyiik degerler katiyor.

Zaten, dustnebiliyor musun?

Herkesin doktor, veya mithendis oldugu bir toplumda hayat
nasil olurdu?

Hem ¢ogunluk sirf aile baskistyla, doktor, mihendis oldugu
icin, diizgiin is de ¢ikartamayacaklar, ve o hep duydugumuz,
sik stk goriip tantk oldugumuz, “insana saygt kalmamis”
sOzlinln sebebi olan “vasat is, vasat tiriin” ile beraber bir
surt hayatlara bile malolabilecektir bu baski ve
hosgorustzligin sonuglari.

Poptler meslekleri de sadece ve sadece o ise gercekten merakls
insanlarin yapmasi, hepimizin hayat standardint da otomatik
olarak artiracaktt.

Tabii, bir de anne-baba baskis1 yaninda, tilkemizdeki gibi
merkezi bir Giniversite se¢me sinavi, insanlarin 6zel meraklarini
hayatlarina gecirebilme yolunda en biyiik engellerden birisini
olusturuyor.
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Ogrencileri yliksek puan alma yarisina sokup, 6zel
meraklarimizi, 6zel yeteneklerimizi bir kenara silip atiyor.

O ¢ok sevdigin merakinla ilgili okullari yazsan bile
seceneklere, (ki genelde bu se¢enekler puan tutturma-
tutturamama kriterine gore yaziliyor, gercekten merakinin olup
olmadigina gore degil.) puanin tutmadigs i¢in okuyamiyorsun,
bu ¢ok sevdigin, ¢ok ilgilendigin dalda...

Bu tornavidalarla oynamay1 seven ¢ocuk ornegimize donersek:

Ileride, alaninda ¢1gir agmasa bile (ki ben, degerleri ve
vazgecilemez 8 parca ile uyum i¢inde olmak sartiyla, bunun
gerceklesecegine yurekten inantyorum.) eger, bu amact
insanlarin ev araglarini tamir edip, onlarin yiizlerine bir
gilimseme getirmek ve bu sekilde ailesinin ge¢imini saglamak
seklinde hayatina dahil etse dahi, kendisini ¢ok daha onurlu ve
mutlu hissedecektir bu kisi.

Ustelik, ruhunun 3 degerini birden ayni anda
alevlendirmig olarak.

ThXdThbodbdbddrdbdbddrdbdbddbdbdns

Sen de, bu hayattaki sana 6zel meraki veya yetenegi veya
hobiyi ezmeden, giizel bir kabul edisle kabul ederek, sevgi,
saygl, anlayisla onu hayatina dahil edebilirsin.

Iste hayat amacimiz, bu 3 6nemli
kaynagin birlesmesinden olusan bir
hayat pinart...

sk sk ok Sk sk sk sk sk ok ok sk sk sk sk ok ok Sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk ok Sk sk sk sk ok ok 5k

1- Hayatimizin vazgecilemez 8 pargasi...
2- Hayattaki degerlerimiz...

3- Hayattaki hobilerimiz ve 6zel meraklarimiz...

sk sk ok Sk sk sk sk sk ok ok sk sk sk sk ok ok Sk sk sk sk sk ok ok sk sk sk sk sk ok Sk sk sk sk ok ok ok
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Bir altin yontem var, hayat amacimizi ortaya ¢ikartmak
igin:

e Hayattaki 6zel merakimizin,

e Bizim i¢in 6nemli hayat degerleriyle,

e ve vazgegilemez 8 parcadan biri veya daha ¢oguyla,

yollarin1 gakistirmak.

sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok ke sk ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok

Gergek amact, hepimiz i¢in genel bir sekilde tarif etmek
isteseydik, her halde “hayata veya hayatlara deger katmak”
diye Ozetleyebilirdik.

Tekrar ediyorum;
“hayata veya hayatlara deger katmak”

Ama hangi degeri katacagiz, hangi sekilde katacagiz, iste
bunlar herkes icin ayr1 ayr1 ve teker teker ele alinmal.

Benim i¢in, hayat amacimi disinmek dahi, gézlerimi
yasartmaya, i¢imi urpertmeye yetiyor.

Onunla uyum i¢inde projelere katildigimda, i¢cim hem bir
huzur hem de bir heyecanla kaplantyor.

Saatler su gibi geciyor.

Cikardigim is ¢ok kaliteli oluyor, ¢cinkii hem severek
yaptyorum hem de yeteneklerim cosuyor.

Sen de kendi hayat amacini, hislerini, deneyimlerini, aci-tatlt
yasadigin her olayi, bir dedektif gibi inceleyerek bulabilirsin.

Isin en ilging taraft da, ben simdi hayat amacim1 bildigim igin,
hayretler icerisindeyim, neden daha 6nce anlamadim diye,

cunkd her zaman 6ntimdeydi, her zaman benimleydi.

Go6zimiin 6niindeydi ama ben géremiyordum.
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Hayat ne giizel olurdu degil mi, eger herkes gercek amact
dogrultusunda yasayabilseydi, gercek amact dogrultusunda bir
isle mesgul olarak, hayatini ondan kazanabilseydi.

Hem etrafimiz hayatiny, isini ¢ilgincasina seven, mutlu
insanlarla dolardi, hem de herkes isini bol bol ve stper iyi
yaptigt icin, hem hayat glizellesir hem de ekonomi ne kadar
cok gelisir ve ilerlerdi.

Senin de,
e gercek amacini bulmani,

e onu giinlitkk hayatina dahil etmeni
saglayacak yeteneklerini kesfetmeni,

e ve bunlar sayesinde ¢cok bagarili olmani
diliyorum.

(Tabii diger degerlerinle de uyum icinde olmayr ihmal etme.)

Umarim bu rapor tim bunlarin gerceklesmesine katkida
bulunur.

Anlayis ve Sevgi dolu Allah’a emanet ol.

Cok ¢ok sevgiler ©
Fands Toyze

sk ok sk ok ok ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok ke ok ke sk ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok
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ONEMLI NOT:
Sevgili arkadasim,

Benim de hayat amacim, hayatta ulagsmak istedigim hedef:
Beni dinleyenlerin, beni okuyanlarin, beni sevenlerin de
hayat amaclarini bulmalari ve yagamalari.

Bu 6zel raporu da bunun i¢in yazdim.
Dilerim ¢ok ¢ok faydalanmissindir.

Elimden geldigince, 6miir boyu bazen act bazen tatlt bir
sekilde yasayarak OGRENDIGIM BILGIYI, 6z, acik, net
anlatmaya gayret ettim.

Tabi unutmayalim ki, benim de hayat amacimi bulmam, onu
gomdiigiim kalbimin derinlerinden ¢ikartmam zaman aldi, cok
emek de verdim, ¢cok para da harcadim ve oldukca bu konuyla
hasir nesir oldum. :)

Ama ¢ok sikiir deger.
HAYAT AMACIMI BULMAK HER SEYE DEGDI.

Zaten iste bu sebeple, simdi ge¢misteki pek ¢ok actya ve hayal
kirikliklarina giliimseyerek bakabiliyorum, ¢ok stikiir.

BOROR S S R S R 3 0 B 0 0 5 B B 0 B R B B B 8 8

Ve her ne kadar bu rapora 6z ve net bir sekilde 6grendigim
her seyi eklemeye calistiysam da, biliyorum ki, SENIN DE
hayat amacina ulasman, anlaman ve bilmen, belli bir emek ve
ugrasta bulunmani gerektirebilir.

Yardima ihtiyacin olabilir.
Hayatin 8 parcasini bilen, anlayan, seven, seni de seven ve

sana yardim etmek isteyen bir kisi tarafindan bir yol gbsterise
ihtiyac¢ duyabilirsin.
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Ve tabii sadece sen de degil, bu 6zel raporu okuyan tiim
okuyucularimin da bu tiir bir yardima ihtiyact olabilir.

Tabii olmaya da bilir ama yardima ihtiyaci olacaklar i¢in, ben
bu sebeple internet tizerinden okunup, calisilabilen,
ogrencilerimle karsilikli mesajlarla ve e-posta ile
konusabilecegimiz bir e-kurs hazirladim.

Hayatimiz1 bir dedektif gibi inceleyip, baktigimiz, hatta bir
define arayicisi gibi, :D pek ¢ok olay1 irdeleyip,
konustugumuz ve 6grencilerimin hayat amacini bire bir
konusarak ve calisarak buldugumuz bir e-kurs.

Ve, bu e- kursun LK dersi de, bu 6zel raporu okumak. :D
Yani sen ilk dersi yapmis bulunuyorsun su an. :D

Ardindan da 4 adet egzersiz veriyorum 6grencilerime.

Acaba sen de bu alistirmalar1 yapmak ister miydin?
Ogrencilerimle birebir mesajlasarak konustugumuz bu kurstan
tadimlik olarak ve hediye olarak biraz daha yararlanmak ister
miydin?

“Hayatinin Gercek Amacini Kesfetmenin 7 adinm” adli bu
cok 0zel e-kursumdaki bu 6zel egzersizleri, Allah'in bana olan
liituflarina bir siikiir olarak, ben burada seninle paylasmak
isterim, sevgili arkadasim.

Dilerim onlardan da ¢ok ¢ok faydalanirsin. :)

Iste o egzersizler:
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Egzersiz 1:

1- Su an hayatimda benim i¢in en 6nemli 5 deger ne?
2- Bu 5 degerden her biri i¢in yapabilecegim, elimden
gelen 5 sey ne olabilir?

1.
1.
2.
3.
4.
5.
2.
1.
2.
3.
4.
5.
3.
1.
2.
3.
4.
5.
4.
1.
2.
3.
4.
5.
5.
1.
2.
3.
4.
5.
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Egzersiz 2:

1- Benim icin her zaman hayatimda ¢ok 6nemli olan deger
hangisi?

2- Hangi deger benim sabah yataktan hevesle kalkmami
sagliyor?

3- Hangi degerden vazge¢sem, kendimden vazgeemis gibi
oluyorum?

4- Hangi degeri diistintiince i¢im trperiyor?

5- Hangi degerle ilgili bir olay veya hikaye duysam,
gbzlerim yasariyor hatta hungtr hingur agliyorum
(Gzuntt degil, “iyi-giizel-dogru”ya kavusmanin “6zlem
bitis” aglamasi gibi bir sey bu aglama.)

Egzersiz 3:

Benim hayattaki gercek amacim ne? Benim i¢in hayattaki en
onemli sey ne?
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Egzersiz 4:

Benim hayattaki hobilerim neler?

Hangi merakim veya meraklarim saatlerin su gibi akip gitmesini
sagliyor?

Hangi merakim veya meraklarim sanki benim bir par¢am gibi,
onlarsiz kendimi diistinemiyorum?
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KAPATIRKEN:

Bu alistirmalart da dilerim biytk farkindaliklarla yapmissindir
sevgili arkadasim.

Eger hala bu sayfalar1 da hevesle okumaya devam ediyorsan,
sen de benim gibi, KENDISINI KESFETMEY1, KENDISI
ANLAMAYT ¢ok isteyen, ¢ok seven, bu konuyla ¢ok ilgili bir
arkasim olabilirsin. :D

Bu sebeple, eger bu raporda anlatigim konularda, verdigim bu
egzersizlerde daha da ciddi ve daha da derin ¢alismak istersen,
sana e-kursuma katilman igin de bir kap1 agmak isterim.

Tabii bu konuda 6nemli bir konuyu da agmadan
edemeyecegim. :D

Pek ¢ok insan hayat amacindan uzak, sevmedigi islerde,
mutsuz, huzursuz, hatta 6tkeli bir sekilde yasadiklari,
calistiklari ve hayat amacini bilerek gecimlerini saglamalarinin
ne demek oldugunu pek bilmedikleri i¢in, bir kisinin hayat
amacini yasayarak, hayirli ugurlu bir tiriin ve hizmet sunmasini
ve bunun karsiliginda bir Gicret, bir para, bir karsilik almasini
veya almayi istemesini dahi, koti, pis, yalan hatta ¢tkarcilik
olarak gérebiliyor.

Opysa ki asil hayat amacimizi yasamayarak calisilan, hayatin 8
parcasina hayirli ugurlu olmayan bir triin ve hizmet sunmak
koti.

Bu farki idrak edemeyen insanlar, iyilik icin, hayatin 8

parcasina fayda icin ¢ikartilmis tGriinler icin para alimasini, bu
konularda bir ticret istenmesini dahi anlayamiyorlar.
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OYSAKI, ASIL. BU URUNLERIN VE BU HIZMETLERIN
harikulade karsilik almalari, paramizin EN COK onlara
gitmesi, diinyayi, insanlari, ve tlkemizi iyiden, glizelden yana
degistirecek olan sey.

Herkesin hayatinin 8 parcasint bildigi ve hayatin 8 parcasina
taydali, hayirli ugurlu bir tiriin ve hizmet ¢tkardigt ve gegimini
bu sekilde sagladig: bir diinya, bir tlke, mutluluk, huzur ve
maddi-manevi her tiirli zenginligin bol oldugu bir dinya ve
bir uilke olacak.

Sevgili arkadagim,

Kendi hayatinda, baskalarinin hayatinda, tlkemizin
durumunda begenmedigin, kizdigin, tzildiugin bir seyler var
mi1?

Iste bunlarin sebebi, hem senin hem de baskalarinin hayat
amagclarini hem bosvermesi, hem de ge¢imlerini hayat amaglari
disinda bir yoldan elde etmeye calismalari.

Eger sen de hayat amacin dogrultusunda yasayip, ge¢imini de
onunla uyumlu bir sekilde gerceklestirmeyi amag edinirsen,
hayat hakkinda, isin, hayattaki gérev ve sorumluluklarin
hakkinda TUM SIKINTILARDAN kurtulmak yolunda

calistyor olursun.

Hele hele bunu basarabilirsen, yani, sen de hayat amacin
dogrultusunda yasayip, gecimini de onunla uyumlu bir sekilde
gerceklestirmeyi bagarabilirsen, ISTE O ZAMAN HAYAT

BIR MUTLULUKLAR ve GUZELLIKLER SILSILESI
haline geliyor.
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Ama iste bunu basartmak icin, 6nce,

HAYAT AMACI UGURUNDA CALISANLARIN,
cikardiklart iriin ve hizmetler icin bir Gicret ve bir karsilik
almalarina da kot bakmamayi 6grenmek gerekiyor.

** Ve eger seninle bu konuda da hemfikirsek,

** Ve sen de benim sundugum e-kursum veya kitaplarim igin
glizel bir karsiligt ve ticreti almami, sevgi ve takdirle karsilayp,
bunun helal oldugunu anlayabiliyorsan,

** Ve sen de asil hayatin 8 parcasina hayirsiz, ugursuz ve
kisinin kendi hayat amacint da icermeyen bir sekilde para
kazanmasinin asil haram oldugunu idrak edebiliyorsan,

** Ve eger sen de yazdiklarim, 6grettiklerimden farkindaliklar
elde etmis ve daha da elde etmeyi cantyiirekten arzu ediyorsan,

** Ve sen de hayatinin 8 pargasina faydali, hayirli, ugurlu,
hayat amacin ile uyumlu, o gecim kaynaginin ve
sorumluluklarinin ve gérevlerinin NE oldugunu buytik bir
heves ve merak ile ve aynt zamanda Allah’a siginip sabirla,
ogrenmek ve ortaya ¢itkarmak istiyorsan,

** Bu raporda verdigim egzersizleri igtenlikle ve hevesle
yapmissan, ve benzeri verecegim egzersizleri de buyiik bir
hevesle ve ictenlikle yapmaya ve benimle de paylasmaya
hazirsan,

** Hayatinin 8 parcasint seviyorsan VEYA sevmek istiyorsan,

** Vatanimizi ve bagimsizligimizi, hem i¢ hem de dis
dismanlarin tim ¢abalarina ragmen kurtarmay: basarmis
Atatlirk’e sevgi ve saygtl duyuyor ve onun da hayat amacini
incelemenin, senin kendi hayat amacint bulmana yardim
edecegini hissediyorsan,
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** Allah’t seviyor, ona siginmanin hayattaki en biiyik mutluluk
ve yardim kaynagt oldugunu dustntiyorsan,

#* Allah’tn sana armagant AKLINI ve KALBINI hayatta sana
verilmis en birinci yol gésterme kaynagt olarak gortiyorsan,

**k Sevgili peygamberimizi ve onun araciligi ile bize verilmis
Kuran’t kendine EN DOGRU REHBER olarak gériiyor ve
aklinin kalbinin anlayamadig: bir ayetle karsilagsan bile,
Allah’in bildigi ama senin heniiz bilmedigin bir konu
olabilecegini dustuniip, Allah’ siginip, anlayamadigin o konuyu
da anlamak i¢in ondan yardim isteyebiliyorsan,

** Viicut, akil ve ruh sagligin yerinde ve regeteli regetesiz bir
ila¢ kullanma durumunda degilsen, ve gontl rahatligr ile
derslerimizi okuyabilecegine ve uygulayabilecegine
inaniyorsan,

** Hayatinin tim pargalari i¢in sorumluluk almaya hazir, razi,
gonulli bir bayan isen,

** Hayatinin tim parcalarinda gelismek, biiytimek, ilerlemek,
cicek acmak ve meyve vermek istiyorsan, ve hayat amacini
bulmanin ve bu ugurda ¢alismanin seni ¢cok mutlu edecegine,
hem ulasacagin sonucu hem de bu ugurda ilerlemeyi bir
mutluluk ve huzur kaynagi olarak gorebiliyorsan,

** Tum bu yazdiklarim hakkinda hem hemfikir, hem de
heyecanli, ve hevesli isen,

“Hayatinin Ger¢cek Amacint Kesfetmenin 7 Adimt” adls
e-kursum icin bu 6zel raporu aldigin tarihten itibaren 1 AY
gegerli olmak tizere, sana 6zel bir indirim yapmak isterim.

1 ay icerisinde bana e-posta yazarak, katilmak istegini
bildirirsen, normalde ayda 200 TL 6denerek yapilan bu e-
kursu ayda 100 TL 6deyerek yapabilirsin. Yani bu %50 bir

indirim ve hediye.
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Tabii bu teklifim, gercekten hayat amacint bulmak icin hevesli
okuyucularim icin.

Ve bu 6zel raporu, bu ugurda calissan da ¢alismasan da, sana ,
ailene, sevdiklerine,

** MUTLULUK,

** HUZUR,

 BOL SEVGI,

** SAYGI,

% GUVEN,

** YARDIMLASMA,

** UMUT,

** HEVES,

** BOLLUK ve BEREKET,

* ALLAH’TAN BIR HOSNUTLUK,

** Ve hayat amacini bulmus bir sekilde, hayatinin 8 pargasini
kucaklayarak, ve hayatinin 8 parcasi tarafindan kucaklanarak
yasanmis bir hayat,

diliyorum.

Dilerim, e-kurslarimda, makalelerimde, ginlitk
e-postalarimda bulusuruz.

Hatta dilerim, her ay gerceklestirdigim, SUKUR
MARATONLARIMDA beraber kosariz ve hep beraber
hayatlarimizin amaclarint bulmus bir sekilde mutluluk, huzur,
sevgi ve saygt icerisinde yasariz.

Tekrar cok ¢ok sevgiler &'«

Furda T eyze
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